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과천시 보건소, 비대면 교육 ‘고혈압, 당뇨 건강
교실’ 참여자 모집

○ 네이버 밴드와 줌을 활용한 온라인 건강교육
○ 코로나19 시대, 시민의 건강증진과 우울감 해소를 위한 비대면 교육

과천시 보건소에서는 오는 4월부터 과천시민을 대상으로 하는 ‘고혈
압, 당뇨병 건강교실’을 비대면 교육으로 진행한다.

이번 프로그램은 코로나19 상황으로 장기간 중단된 집합교육을 대신
하여 건강증진 프로그램의 공백을 해소하고 시민들에게 스스로 건강관
리를 할 수 있는 기회를 제공하기 위해 마련됐다.

네이버 밴드와 줌을 이용한 영상 및 라이브교육으로 진행되며 영상교
육은 4월부터, 라이브교육은 6월부터 시작된다.

교육 내용은 고혈압 및 당뇨 질환, 영양 및 약물관리 등으로 구성되
어 있으며 강의 수료 시 소정의 상품도 제공된다.

과천시민이라면 누구나 참여 가능하며 오는 3월 2일부터 전화로 신청
하면 문자나 우편 등으로 참여방법 안내문 및 ‘접속, 과천 건강톡!’ 네
이버밴드 초대장을 받을 수 있다.

보건소 관계자는 “온라인 건강교육을 통해 코로나19로 인한 우울감을 
극복하고 스스로 건강관리할 수 있는 공간을 마련하여 과천시 시민들  



의 건강에 도움이 되길 바란다.”며 많은 시민의 참여를 독려했다.

기타 자세한 내용은 과천시 보건소 건강증진팀으로 (02-2150-3821)
문의하면 된다.


